Last minute

AKO SA NEZBLAZNIT
umenie milovat’ a mat’ sa rad

vikend plny prekvapeni

RAJJA — CENTRUM KREATIVNEHO VZDELAVANIA A PORADENSTVA

Vas pozyva na

dvojdinovy relaxacno-meditacny program v prirode zamerany na harmonizaciu
tela, duse a mysle za podpory prirody .

Je urceny pre vsSetkych, ktori miluju krasy prirody, pohyb, tanec, hru, smiech,
dobrodruzstvo, nové poznatky, vzdelavanie, objavovanie a stretnutia so zaujimavymi
tvorivymi fudmi.

Cas konania: 25.2.2012 (sobota) 8.00 hod. — 26. 2.2012 (nedefa) 16.00 hod.
Miesto konania: Martin - Tur€ianska Stiavni¢ka, rodinny penzién ul. Jana kostru 64,
Poplatok: za dvojdriovy kurz 60 €, cena je po zlave (pbvodna cena 95 €)

Zalohova platba: 10 € do 23.2.2012. Cislo G&tu: 0512842025/0900

Programom Vas bude sprevadzat Viera Kolpaska (certifikovany poradca a masér) .
Kurz sa vykonava v pritomnom okamihu. Vyber programu a prebranych tém je na
zaklade potrieb a vzajomnej dohody medzi lektorom a zu€astnenymi.

PrinldSky treba podat ¢&o najskor, telefonicky 0905 42 77 68 alebo
vierarajja@gmail.com . Kapacita je obmedzena na max. pocet 15 u€astnikov kurzu.

Ubytovanie: priamo v penziéne, cena 12 € / noc, alebo Motel San Martin — kontakt
Miroslava Letrichova 0905 79 03 67 motelsanmartin@mail.t-com.sk (20 € / noc)

Stravovanie vlastné v penziéne je plne vybavena kuchyna, v pripade zaujmu vieme
zabezpedit stravu. Chutne a zdravo varit bude Alena Sancenkova (plna penzia 12€ /
deri)



Tento kurz patri k obl'abenym kurzom z dévodu jednoduchosti, prirodzenosti,
bezprostrednosti zu¢astnenych ako aj zo strany lektora, dotykajucich sa tém
bezného zivota, tedrie uplatnenej v praxi. Vznikol v roku 2010 a od tohto
obdobia sme ho opakovali viackrat na Slovensku aj v Ceskej republike.
Zucastnili sa ho aj absolventi z viacerych krajin: Svajciarska, Pol'ska,
Anglicka... Napln seminarov sa dotyka vsSetkych rovnako, nezavisle na
kultarnych odlisnostiach, veku, pohlavi, socialnom postaveni.

Z&zitky z kurzu najdete tu:
http://www.savcenko.sk/rubriky/menu/referencie/napisalinam/

Pomaha sa zbavit strachu, Uzkosti, napétia, obav, bolesti, sexualnych traum,
pretazenosti, stereotypu a zavislosti.

Pretransformovanie k pozitivhej zmene: bezpodmienecénej radosti, stavu sebaprijatia,
lasky k sebe samému a svojim blizkym, odvahe, trpezlivosti, sucitu, vnatornej sile,
rozhodnosti realizovat sa v procese svojho vyvoja.

Podporuje v8etky zmysly: zrak, sluch, ¢uch, hmat, chut a aj dalSie ako zmysel pre
humor, zabavu, estetiku, tvorivost. Techniky su plné Ucty a citlivosti uvedomenia si
seba samého.

Preco prave tento kurz?

Najvacsiu bariéru pre su€asného ¢loveka vidim v nevedomosti a nedostatocnej laske
k sebe samému - prijatie seba samého, medziludské vztahy - komunikacii (rodina,
praca, Skola), v sexualnej sfére (monotonnost, stereotyp, nevera) a mechanickych a
technickych praktikach veducich k destrukcii a strate energie, naslednym ochoreniam
a pred¢asnej smrti.

Na tomto vikendovom seminari mozete seba a svojich blizkych obohatit’ o nové
poznanie a to v oblastiach:

1. Relaxa¢né a meditacné techniky — praktické jednoduché cvienia v prirode na
revitalizaciu tela, mysle a duse

Overené oblubené techniky: Sest lieCivych dychovych emoénych cvi€eni, terapia
smiechom, nacvik bezmyslienkového stavu (krotenie opiCej mysle), spontanne
dynamické cvi€enia na zaklade vlastnej potreby intenzity a ohybnosti vliastného tela,
tanec, hydroterapia, jazda na koni

2. Po ¢om Zeny a muzi tuzia — jednoduché rady do Zivota

Co laska je as &im si ju nepopliest, samota a osamelost nie je to isté, sloboda
a zavislost, hlavné dbévody rozchodu partnerov vo verbalnej a neverbalnej
komunikacii a pre€o nedostanete uz dalSiu Sancu, ¢o sa vo vztahu nerado odpusta,
¢o tvori charizmu muza a €o krasu, pritazlivost Zeny, ako v sebe vypestovat pocit
vlastnej krasy? (starostlivost o svoj zovhaj$ok, gesta, mimika...) Cim zaujmete
a oCarite muza/zenu (3 zdkladné piliere muza, zeny)

3. Nové recepty pre zdravy intimny Zivot — zdrava sexualita ma priamy vplyv na
fyzické, psychické, emocné ale ajduSevné zdravie, ako sa dotykat svojho ale aj



partnerkinho tela, ako si predIzit milostny akt, reflexné pldésky, energetické miesta
muza a zeny, starostlivost a hygiena, jednoduché cvi¢enia pre zeny a muzov na
posilnenie panvového dna, techniky sebapomoci, kedy je sex liekom a kedy jedom,
na ¢o nesmiete zabudnut pri sexualnej komunikacii, podla ¢oho si vyberat zdravého
sexuélneho partnera, ¢o vtom pripade ak takého partnera nemate, ako sa stat
orgazmickou zZenou a orgazmickym muzom, ako komunikovat pri sexualnej
dysfunkcii partnera/partnerky, ako zabranit predCasnej impotencii, aky vplyv ma
zdravy sexualny vyvoj jedinca v rodine biznise a Sporte, ako a ¢im mozete skvalitnit
a obohatit’ zivot svojho partnera.

4. Co robi Vase deti zdravymi a $t'astnymi (priprava na manzelstvo a rodi¢ovstvo)
Tajomstvo, kedy sa deti narodia bez strachu a emocnych blokad na bunecnej trovni
este pred pocatim ZROD DO BYTIA (bytie je telo, mysel a duSa v harménii. Su to
nové technolégie v porodnictve Siritelky Elena Tonetti-Vladimirova (Rusko, USA)
K tejto téme je aj vyukové DVD, ako privitat naSe deti do sveta lasky a bezpedia
atym vylepSit kvalitu nasSich vlastnych zivotov. VedlajSie UCinky cisarskeho rezu...
Transformacna sila pérodu anavrat do kuzelného pocitu vedomia, ked sa
rozhodneme spomenut’ si, kto vlastne ste?
- ako motivovat a vytvarat vztah s dietatom
- zdravy sexualny vyvoj dietata, kedy a ako komunikovat’ o sexualite a intimite,
¢oho sa vyvarovat a na o naopak nesmiete zabudat
- Co robit s dietatom, ked sa stava domacim tyranom,
- kedy je Cas sa rozlucit (ndvod ako nevytvarat patolégiu, dediéné ochorenia,
pred¢asnu smrt’ rodi¢a /dietata)

5. Umenie dotyku — masazne techniky (neverbalna komunikacia s telom)

Masaz a dotyk ako taky je neoddelitelnou sucastou pre zdravie ¢loveka. Bez dotyku
nie je mozny zivot. Navod, ako sa dotykat nie len seba, ale aj svojich najblizSich
(deti, partnera..) ako si vzajomne pomébdct uvolnit sa a poteSit telo po tazkom
namahavom dni, Sporte, bolesti... Kde sa nachadzaju energetické Casti u muza
a zeny, hlavné rozdiely. Dozviete sa aj, ako sa dotykat aj v intimnej oblasti. Pohlavné
organy su neoddelitefnou suc¢astou nasho tela a su zaroven najcitlivejSim miestom,
preto je nevyhnutné venovat im pozornost. Je vedecky dokazané, ako nahle sa
danej Casti tela nevenuje dostato¢na pozornost a patricna laska, ucta acit, je to
jedno, aké je to miesto na Vasom tele, to miesto ochabne, odumiera. V tejto Casti
dostanete jednoduchy navod, ako sa komplexne dotykat celej Casti tela, ako ho
uzdravovat, revitalizovat, prekrvovat, uvolnit od napéatia, skraslit, rozvonat,
energeticky prebudit.

Techniky: aromaterapia, reflexna terapia, tantra, tao

Mieru intimity si pri masazi nastavujete Vy sami, mate moznost si masaz upravit' tak,
aby zodpovedala tomu, €o citite.

- Nové poznatky =z medzinarodnej konferencie medziludskych vztahov,
sexuality avedomia v Prahe. Rada Vam uk&zem niekolko zaujimavych
novych cvi¢eni, masézi, technik, dokumentarnych filmov.



Vsetky prednasky, besedy a praktické ukazky sa budi konat v prirode (Cistom,
tichom, éterickom prostredi), v najkrajSom anglickom parku v Tur€ianskej Stiavni¢ke
zalozenom Révayovcami v 19. storoCi — jeho suc€astou je pat prepojenych rybnikov,
stromy a kry boli dovezené z celého sveta.

- Tanec, hra, rézne techniky cvi¢enia, smiech a spev. V ramci kurzu mézete
vyuzit masaze s aromaterapiou, reflexnu terapiu, uvolfiujuce techniky na
revitalizaciu mysle prostrednictvom tela. V ramci programu nebudd chybat
krasni fudia, kone, priroda.

- Zoberte si so sebou: odstavova€ na citrusové plody, struhadlo na zeleninu
(ruéné), karimatku, deku, pohodiné topanky, teplé nepremokavé oblecenie,
viac tri€iek, pokryvku na hlavu, batoh, ffasu na vodu, va&siu osusku, topanky a
suknu na tancovanie.

TesSim sa na stretnutie s vami.



