
Dňa 29.10.2010 sme otvorili v Poprade Centrum s názvom Obdivuhodná žena.  

Centrum vzniklo pre ženy, ktoré sa cítia vo vzťahu nepochopené a nedocenené.  
Prostredníctvom prednášok, kurzov a individuálnych konzultácii je možné nájsť riešenie 
Vašich problémov. Existuje návod, pomocou ktorého dokážete zmeniť svoj život k lepšiemu. 
Naučíte sa riešiť životné situácie bez emocionálneho napätia a straty energie. Cieľom centra 
je aj prevencia a výchova žien i mužov podľa novej technológie, ktorej základom je láska  k 
sebe samému, lebo milovať iných môžete len do takej miery, do akej milujete samých seba.  

 
Činnosť centra: 

 kurzy 
 prednášky  
 individuálne konzultácie   
 odstraňovanie emočných blokov 

lektorka Viktória Sentpéteryová 

 
 organizovanie kultúrnych a športových aktivít 

Tatiana Vernarecová 

 
 joga, brušné tance  
 taiji, cchi-kung  
 výuka anglického jazyka 
 poradenstvo v oblasti zdravej výživy 
 ako zarábať, rozumne míňať a správne investovať 

cvičiteľka a lektorka Mgr. Janka Suchá 

 

 


