Dria 29.10.2010 sme otvorili v Poprade Centrum s ndzvom Obdivuhodnd Zena.

Centrum vzniklo pre Zeny, ktoré sa citia vo vztahu nepochopené a nedocenené.
Prostrednictvom predndsok, kurzov a individudlnych konzultdcii je mozZné ndjst riesenie
Vasich problémov. Existuje ndvod, pomocou ktorého dokdZete zmenit svoj Zivot k lepSiemu.
Naucite sa riesit Zivotné situdcie bez emociondlneho napdtia a straty energie. Cielom centra
je aj prevencia a vychova Zien i muZov podla novej technoldgie, ktorej zdkladom je ldska k
sebe samému, lebo milovat inych méZete len do takej miery, do akej milujete samych seba.

Cinnost centra:

kurzy

predndsky

individudlne konzultdcie
odstrariovanie emocnych blokov

lektorka Viktoria Sentpéteryova

e organizovanie kulturnych a Sportovych aktivit

Tatiana Vernarecovad

joga, brusné tance

taiji, cchi-kung

vyuka anglického jazyka

poradenstvo v oblasti zdravej vyZivy

ako zardbat, rozumne minat a sprdvne investovat

cvicitelka a lektorka Mgr. Janka Sucha




