magazin

NAJOBLUBENEJSIA 7 @ ZNY M
SLADKOST NA SVETE | -/ I\/\arekNem

k spolahlivému | .‘ 11 ._ W . : :-. @’ Martin Splsak
uceniu sa cudzieho jazyka ’ ‘ _ .' \
9 % | o\ TKapela Raindown
e, %% P '\ §5 ODHAITEV SEBE

- OCARYIUCU BYTOST
;M//fféﬂ

Opat hitom aj tento rok

- : j . :': ¢ ., ;‘ ' U%DRA\”

novy»pnmatém Kosice?

e Miro'Smajda

Extravagantny blondiak s obrovskou davkou charizmy



L
1

U el

- ) ;ﬁ.-\.i

—_—— = — =

LN e Wit

|

Ako vnima partnersky vztah ¢i manzel-
stvo muz a ako zena? |

Zena prostrednictvom - muza uspokojuje
emociondlne potreby; zvlast realizuje po-
trebu splodenia dietata. Preto si podla svo-
jich predstav vyberd muza, ktory by zod-
povedal tomuto Uc¢elu — aby bol rodinne
zalozeny, finan¢ne zabezpeceny, spolah-
livy, zodpovedny a voci Zzene mily. Bohu-
zial, vac¢sina muzov (nehovorim za seba),
prostrednictvom Zien riesi svoje problémy,
komplexy a z princezien ¢&i obdivuhod-
nych Zien, ktoré mali po boku v prvych
dnoch vztahu, kvoli ktorym boli ochotni
urobit vsetko, casom urobia slizky. — Tomu
sa potom hovori manzelstvo. Zriedkaktora
Zena v pritomnosti manzela kvitne, rozvija
sa, zostdva spontanna, prirodzend, krasna,
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atraktiVnaa pritazliva. Tieto znaky zeny casA
to v pritomnosti muZov stracaju.

Aky je rozdiel v citoch Zzeny a muza?

Zena je viac citovo zalozenda. No nie preto,
Ze to md dané od prirody a muzi su o city
ochudobnent. To v ziadnom pripade! Aj
muzi su citlivi, no u nich je uz od detstva
tdto zlozka brutdlne potlacana: ,neplac;
bud chlap; drz sa; pod este raz, ty to doka-
zes" Prejav citov je u nich vnimany ako pre-
jav slabosti. Preto je vyvolat u muza zdravy
prejav emdcif a citov velmi vzacny. Ich city
st nasmerované skor na techniku, auts,
pracu ¢i peniaze. Velmi malo muzov je

schopnych nasmerovat city na zenu. | ked

nejaké city u nich su, tak su skor voci mat-
ke, pokial bolo v rodine vietko v poriadku.
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Co prispieva k $tastnému spoluzitiu
partnerov?
Ak chce byt niekto pre toho druhého)za-
ujimavy, v prvom rade musf byt velmi
zaujimavy sam pre seba. Mnohi'sami pre
seba zaujimavi nie su a automaticky nie su
zaujimavi ani pre ostatnych. Preto jeden
nezaujimavy viac-menej bude zaujl'mavy
~i T P druhého nezaujimave
te mat Stastie v laske, sk
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&’ % maju dspesné, ﬁy ol
I”'\A&\a si zivotného partne .' #
.'-*ab@f?:”a Zena je Uspesnd.n ﬁzskom
,therm Je vlastne na cudzeJ podé a pretOJe
“ diskriminovana. Nasledkom_je mensi plat,
" lviac povinnostf a menej odmien. Uspesna
Zena prebera muzské programy. V. podve-
domi ju muzi vnimaju ako konkurenciu
alebo v najhorSom pripade ako ,zridu’.
Preto s nou budu bojovat alebo sa jej vy-
hybat. Vo vieobecnosti je malo Uspesnych
muzov, ktori maju Uspech vo firme, vynika-
ju v Sporte ¢i vieobecne vo svojom Zivote.
A tak maju nizke sebavedomie a v pritom-
nosti ¢loveka, zvIdst Zeny, sa podvedome
citia v horsej polohe. Uspesnej zene sa bud
vyhybaju alebo ak st impulzivni, tak budu
znizovat sebavedomie Zeny za kazdu cenu,
aby ju dostali na svoju primitivnu Uroven.

Ako zistit uz na zaciatku, Ze nas partner
nie je ten pravy aj napriek zamilova-
nosti?

Ked vstupujeme do vztahu, ponukame
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nejaké vlastnosti. Nas partner ndm taktiez
ponuka isté vlastnosti. Pokial si navzdjom
ponukame vlastnosti, ktoré ndm obom vy-
hovuju a st ndm prijemné, taktiez méme
vo svojej hlave a srdci jasne zadefinované
hodnoty a priority (o chceme v tomto
vztahu od partnera, ¢o chceme od nas
oboch v partnerstve manzelstve, rodicov-
stve), tak hned.na zaciatku mame krasny
scenar, ktory,ukaze Citen, kto je vedla nas,
zapadd do nasi "pr|or|t hodnot, cielov
Ci ocakavan el‘rm’!ahko 5a-to da over|t
[ [ jedného mesiaca,
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VZTAHY

zmysluplny a trvaly vztah. Ak odskocf, zene
odpadli ¢asové, finan¢né, emociondlne ci
zdravotné problémy. No Zeny vacsinou
do vztahu vstupuju nepripravené, neve-
dia muza skenovat uz na zaciatku vztahu
a nemaju poratia o Zenskej ¢i muzskej
psycholdgii. Jednoducho obaja vstupuju
do vztahu ako dvaja nevidiaci, ktori prisli
khusliam.

Vas zivot obohacuje vasa o 27 rokov

. mladsia partnerka Helena. Planujete
= ¢ento vztah niekedy specatit svadbou?
WS\-/adba je ritudl. V. minulosti znamenal
:‘?:L‘LKQ!{ceme vycviku, ktory bol poslednou
l'n’ﬂ;gaké)u a vyjadroval zmenu vedomia, pri-
7 stupu’a vnimania cloveka. Visgcasnosti je
e'E%bbyéajna’,,lacina” plna bublin. Na kapo-
-allta sa posadi babika, na ,;@ﬁpézetku“
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o dva roky a pochoplls‘ ] .ze skor
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; ensku Zijete uz 20 rokov Nle je
‘vamza rodnou krajinou smutno"
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