imir Savcenko.

ajdete rady, ako si vybrat spravnu
kozmetiku, oblegenie i ako sa zdravo stravovat.
Tieto rady maju nepochybne svoj vyznam, ked
méte v sebe ,zazracny kIUc“, ktory sa vola ,pocit
vlastnej krasy“. Je to prave to, Co odliSuje skutocne
krasnu Zenu od obycajnej ,baby“. Pre také Zeny je
umenie dbat o seba prijemnou darou za Gctu

k vlastnej krase. St schopné bezchybne urobit to,
¢o v danej situacii zdorazni ich prednosti v stvi-
slosti s potrebami a moZnostami danej situécie.

. . PA
Pocit vlastnej krasy
Prave pocit vlastnej krasy meni spravanie Zien,
takZe mozu okuzlit viac ako ich skutoény zovinaj-
Sok. Ked' sa Zena neciti peknou, kolko problémov
jej to pridava pri Uprave vzhladu! M4 pocit, Ze na
seba oblieka umell masku krasky, ktord po cely
Cas musi kontrolovat v zrkadle, pretoZe neveri
sama sebe a ma strach, Ze t(to masku strati. Zaro-
ven mé aj obavy, Ci si to nevsimlo okolie. Preto
treba pestovat v sebe pocit viastnej krasy. Na tento
pocit sa nemozno len hrat. Dobré spréva je, ze
jeho zarodky méa kazda zo Zien. Ako deti sme si mys-
leli, Ze sme najkrajSie na svete. A mali sme pravdu.
Ale nasSe okolie nas neustale presviedcalo o opaku.
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éena, ktora by nemohla byt krasna, su len ie\l, ktoré nenasli
u Stylu, k svojej individualnej krase,” hovori psychoterapeut

Vo vacSine sme tomu uverili. Preto dnes existuje
vela Zien, ktoré priroda Stedro obdarila, ale ktoré
nedokazu byt krasne. Niektoré zeny aj maju vzhlad
modelky, ale nevedia tito prevahu vyuzit.

v . . P
Muzi gbdivuja
krasu Zien
Odpovedzme si na banélnu otazku - ¢o pritahuje
muzov na zenach? Je to krasa zoviajsku, pohybu,
sposob vyjadrovania, krasa vyjadrovania pocitov
a emdcil, vyjadrenia mysle a duse. MuZi obdivuji
krasu vytvoren( Zenami. Preto je potrebné zacat
najblizSie, teda u seba. Ked' sa Zena nevie za seba
postavit, vZdy sa najde muz, ktory ju ochrani. Ked
Zena nevie (zatial) zarobit peniaze, ale toto ne-
umenie je krasne, vzdy sa najde muz s kreditkou
v ruke. Ked' nevie varit a svoju neschopnost pekne
poda, tak muz vyriesi situaciu sém. Zena moze ne-
vediet dalSie veci, ale nesmie nevediet byt kras-
nou. Zena bez krasy je ako &lovek bez mena.

Krasa ako désledok
Nachéadzate rozne vyhovorky, aby ste si zd6vodnili,
preco nevyzerate dobre. Akoby ste na sebe mali
napisané: nesldte ma prisne, nestiham, mam pri-

Terminy kurzov MUDr. Savéenka

Abeceda medziludskych vztahov

Vikendovy kurz o zamerani pozornosti na viastné kvality bez
ohladu na to, ¢o sa deje mimo nas. Nedozviete sa, ako VYZE-
RAT &tastne a vyrovnane, ale ako BYT $tastnym a vyrovnanym.
Jedine¢na psychotechnoldgia buduje silny zaklad osobnosti,
ktord vie zviadat stres a komunikovat s kjmkolvek a kdekolvek.
25. - 26. 7. Poprad @ 8. - 9. 8. Bratislava @ 26. - 27.
9. Presov @ 17. - 18. 10. Kosice ® 14. - 15, 11. Nitra

Manzelské a partnerské vztahy

Vikendovy kurz o tom, ako budovat kvalitné partnerské vztahy
a aké pravidla dodrziavat v rodine, aby fungovala. Laska ako
Vy$§i stav midrosti. Pravda a mytus o nevere. Kurz je uréeny
pre tych, ktori partnera majd, no aj pre tych, ktori ho hladaju.
3. - 4.10. Martin @ 10. - 11. 10. Bratislava ® 21. - 22.
11. Kosice ® 12, - 13. 12. Piestany

Integralna metoda rozsirenia vedomia
Tyzdenny kurz, ktory Vam umozni nastartovat novd kvalitu pre-
Zivania, je pIny dynamiky, humoru a neobvyklych zaZitkov.
Caka vas profesionalny nacvik bezmyslienkového stavu, ranné
rozcvicky, hudobna terapia, meditacie, energetizacia s extra
zazitkami. Naucite sa vnimat svoje telo ako Zivy proces.

14. - 19. 8. Dedinky, Slovensky raj ® 4. - 13.9. Chorvat-
sko, Makarska riviéra

Emocionalna sféra

Vikendovy kurz o tom, aky vyznam majd nase emdcie vo vzta-
hoch, v laske, v sexe, ich vplyv na proces stamutia aj omladzo-
vania. Vplyv myslienok na nase emacie. Ako vnimajd emdcie
muzia Zeny? Co je to neredlny strach, emocionalne ,upirstvo“?
17. - 19. 7. Drozdovo, okres Nové Bafia @ 18. - 20.9.
Dedinky, Slovensky raj ® 7. - 8. 11. Havifov, CR @ 28.
- 29.11. Martin

Som obdivuhodna Zena

Zenou sa nerodime, Zenou sa stévame, alebo vietko je v ru-
kach ¢loveka a Clovek je v rukach Zeny. Od ,chudery” cez pre-
chodné stadium ,mrchy* az po obdivuhodnd Zenu. Kurz je
vhodny aj pre muzov. .

1. - 2. 8. Martin @ 22, - 23. 8. Kosice-Cecejovce ®
29. - 30. 8. Piestany @ 5. - 6. 12. Poprad

Prednasky

©21.8. - 18,00 h Presov, Sidlisko 2, ul. Oktobrova 30, Bu-
dova ABC - CVC @ 1. 10. - 18.00 h Bratislava - Dom kultd-
ry Ruzinov @ 8. 10. - 18.00 h Rozfava - RPIC - Podnikatel-
sky Inkubator, Sidlisko JUH @ 9. 10. - 12.00 h KoSice - DEN
ZDRAVIA - JUMBO CENTRUM, www.regeneracnecentrum.sk
®22. 10.-17.00 h Nitra - Krajské osvetové stredisko ®
25. 10. - 15.30 h Havifov - Kulturni dim Petra Bezruce
Blizsie informacie a prihlasky:

+421 905 427 768 e viera.prihlasky@gmail.com @
www.savcenko.sk

sti o deti, 0 manzela, o chorych rodicov
im pracovat atd. Ano, mdzeme vas po-
ojte sa. A vase ospravedinenie sku-

. Nik vas nebude nahanat a ne-
rstom - aka ste nepekna. Pochopia
kych ako vy, ,nepeknych“. Najhorsie
je, Ze vas Zivot preleti v starostiach o nepeknost.
Takze podmienka krasy je nevyhnutna. Ale nie tej
modelingovej. Ja hovorim o krése, ktora je nasled-
kom umu a spravneho vztahu k sebe samej. Inymi
slovami, spravne pouZit to, ¢o ti priroda darovala.
Prestat napodobnovat cudzi imidz, vzor a vSeo-
becne prijaty stereotyp. Nech ta uz priroda stvorila
akukolvek, len tvoja neustala praca v hfadani
kli¢a k svojim moznostiam ti zarudia vysledok -
tvoju individuélnu a neopakovatelni krasu. Taka
Zena velmi dobre pozna svoje prednosti a navyse
ich aj miluje. Nezanedbava ich, ma ich rada a ked'
chce, moze ich zdoraznit. Jej celkovy vonkajsi
vzhlad zavisi v prvom rade len od nej a az potom
je mdda, nazory inych atd.

Jej krasa aj osobné kiizlo pramenia z lasky k sebe
a znalosti samej seba. @
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