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.Gram prevencie je lepsi ako kilogram liekov,” tvrdi ukrajinsky lekar
a psychoterapeut MUDr. Vladimir Savéenko, autor unikatnych vzdelavacich

programov, ktory dnes Zije na Slovensku.

Co je podla vas zakladnou abecedou

medziludskych vztahov?
Model pozemskeého Zivota, do ktorého sme sa naro-
dili, ndm pontka obrovski moznost hrat rozne roly.
Ten isty Clovek moZe v priebehu piatich mindt zahrat
niekol'ko roli. Ked" hovori s matkou, hra rolu dietata,
ak hovori so svojim dietatom, hra rolu rodica, s bra-
tom je v role slirodenca, telefon z prace ho strhne do
roly zamestnanca Ci $éfa a ak vyjde von z dveri, ocita
sa v role suseda... Stale tak hrame stovky roli a dosta-
vame sa do stoviek situacii. Do vSetkych roli a situacii
vSak vzdy vstupuje ten isty ¢lovek s kvalitou svojho
procesoru (psychologicka gramotnost, kompetentnost
a duSevné zdravie) a umenim posobit svojim telom
(neverbalna komunikéacia). Prave tieto roly a situacie
tvoria to, o volame medzifudské vztahy. Z toho vy-
plyva, Ze kvalita medziludskych vztahov je podmie-
nena umenim komunikacie. A to je jedna zo Zivotne
doleitych vec, ktord nés nikto nikde neu. Clovek
nemusi vediet Soférovat ani pracovat na pocitaci,
spievat i varit, ale nesmie neovladat umenie komuni-
kacie. A kedZe mnozstvo [udi vstupuje do komunika-
cie v stavu psychologickej negramotnosti, nekompe-
tentnosti a duSevnej choroby, stavame sa stale
dookola svedkom rovnakych psychickych, citovych,
emocionalnych a fyzickych problémov v komunikacii
medzi [udmi. Zakladnou abecedou medziludskych
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vztahov sa tak stava psychologicka gramotnost a ko-
munikativne schopnosti, ktoré clovek moze ziskat aj
prostrednictvom mojich kurzov &i u inych odbornikov.

V ¢om robime najvacsie chyby vo vzajomnej
komunikacii?

Tito otazku kladu ludia najcastejsie, napriek tomu, ze
je zle polozena. Neexistuje totiz rozdiel vo velkosti
chyb, chyby nie st ani velké, ani malé. To, Comu ludia
hovoria chyby, je vysledok banainej psychologickej ne-
gramotnosti, ktora nevyhnutne produkuije tieto ,chyby“
stale dookola. Psychologicka negramotnost sa potom
v komunikacii prejavuje ako podrazdenost, agresivita,
urazlivost, zavist, nedovera, podozrievavost, tzkost,
strach, obavy. Namiesto toho, aby celoploSne a na
vSetkych Grovniach (v Skolke, na zakladnej, strednej

i vysokej Skole ¢i na zamestnaneckych Skoleniach) vy-
ucovali umenie komunikécie, ludia obvinuji jeden dru-
hého, nadavajl na viadu, Zivot, a ublizuja tym akurat
sami sebe. Nevyhnutnou podmienkou sa preto stava
psychologicka gramotnost a dusevné zdravie, co maxi-
malne eliminuje ,chyby“ v komunikacii.

Dalo by sa potom zjednodusene
naformulovat, Ze keby vsetci ludia zvladli
trebars technologiu komunikacie, mohli by
vytvorit idealnu a bezkonfliktnii spolocnost?

Skor by som povedal, Ze odstranenie psychologickej
negramotnosti je prvym krokom k budovaniu bezkonf-

Terminy kurzov MUDr. Savéenka

Abeceda medziludskych vztahov

Vikendovy kurz o zamerani pozornosti na viastné kvality bez
ohladu na to, ¢o sa deje mimo nés. Nedozviete sa, ako VYZE-
RAT &tastne a vyrovnane, ale ako BYT stastnym a vyrovnanym.
Jedinecnd psychotechnoldgia buduie silny zaklad osobnosti,
ktora vie zvladat stres a komunikovat s kymkolvek a kdekolvek.
©26. - 27.9. Presov @ 17. - 18. 10. Kosice ® 14. - 15.
11. Nitra

Manzelské a partnerské vztahy

Vikendovy kurz o tom, ako budovat kvalitné partnerskeé vztahy
a akeé pravidla dodrZiavat v rodine, aby fungovala. Laska ako
Vy$Si stav mudrosti. Pravda a mytus o nevere. Kurz je uréeny
pre tych, ktori partnera maju, no aj pre tych, ktori ho hladajd.
3. - 4. 10. Martin @ 10. - 11. 10. Bratislava ® 21. - 22.
11. KoSice ® 12. - 13. 12. Piestany

Emocionalna sféra

Vikendovy kurz o tom, aky vjznam maji nade emécie vo vzta-
hoch, v laske, v sexe, ich vplyv na proces starnutia aj omladzo-
vania. Vplyv myslienok na nase emdcie. Ako vnimajd emacie
muzi a 7eny? Co je to nergélny strach, emocionalne ,upirstvo“?
® 7. - 8. 11. Havifov, CR @ 28. - 29. 11. Martin

Som obdivuhodna Zena

Zenou sa nerodime, Zenou sa stévame, alebo vietko je v ru-
kach ¢loveka a Clovek je v rukéach zeny. 0d ,chudery* cez pre-
chodné stadium ,mrchy* aZ po obdivuhodnd Zenu. Kurz je
vhodny aj pre muzov.

® 5. - 6.12. Poprad

Prednasky

®1.10. - 18.00 h Bratislava - Dom kulttry RuZinov @
8.10. - 18.00 h Roziava - Radnica, Namestie banikov
@9, 10. - 12.00 h Kosice - DEN ZDRAVIA - JUMBO CEN-
TRUM, www.regeneracnecentrum.sk @ 22, 10. - 17.00 h
Nitra - Krajské osvetové stredisko @ 25. 10. - 15.30 h
Havifov - Kulturni diim Petra Bezruce

Blizsie informacie a prihlasky:

+421 905 427 768 e viera.prihlasky@gmail.com @
www.savcenko.sk

liktnych a harmonickych vztahov v okoli kazdého z nés.
Druhym krokom je potreba spravne definovat priority
a hodnoty. V prvom rade musi mat hodnotu ¢lovek,
jeho vlastnosti, kvality a schopnosti, a nie jeho maje-
tok a mnoZstvo penazi na konte. Prioritou spolocnosti
a kazdého Cloveka sa musi stat fyzické a dusevné
zdravie, pretoze zdravi [udia su bohatstvom Statu. Na-
priklad v medicine sa prioritou musi stat prevencia na-
miesto lie¢enia, pretoze jeden gram prevencie je lepsi
ako kilogram liekov. Vo vzdelani musf byt hodnotné to,
Co dokazem a mozem, a nie to, ¢o viem, ale nie na 0zi-
tok. Na Grovni spolocnosti musi byt prioritou lovek
uvedomely (zodpovedny sam za seba) a nie Clovek za-
visly na okolnostiach a fudoch (strachopud). Ako treti
krok pride kreativita, rozvoj a prosperita spolo¢nosti.
Co potom s nahromadenou agresivitou,

ako ju ventilovat?
DalSia zle poloZena otazka. Ventilovat svoju agresivitu
potrebuji len psychologicky negramotni a duSevne
chori [udia. Prejav agresivity je len neschopnostou pri-
jat realitu (,nevhodné*“ spravanie sa Cloveka, okolnosti
a situacie, v ktorych sa mozeme ocitnit). Okrem toho
akykolvek sposob ventilacie je pre tychto [udi len do-
Casnym a nelicelnym rieSenim. Ked' sa Clovek prostred-
nictvom psychotechnoldgie zbavi ,kurich oci“ vo svojej
dusi a v svojom vedomi, automaticky pre neho tento
problém prestava existovat.

Preco ste si vybrali Slovensko, ¢o bol

rozhodujiici moment, Ze ste sa tu rozhodli Zit?
Do Ceskoslovenska som prisiel na pozvanie predviest
kurzy psychoterapie po rozpade byvalého Sovietskeho
zvazu. U nés sa hovorilo, Ze sme najlepsi a Ze sme pre
vas vzorom. Ked som vSak priSiel na Tale v okrese
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Brezno, do hotela Partizan, kde prebiehal mesacny kurz, mal som pocit, ze som sa
dostal do raja. Po skonéeni kurzu som dostal mnoho ponUk na pracu a jednu z nich
som aj prijal. V KoSiciach mi vtedy ponukli Skolsky byt a pracu v Centre pre ucitelov.
Slovensko mi umoznilo kvalitné podmienky pre moju realizaciu a sebapoznavanie, o
v prostredi po rozpade ZSSR bolo prakticky nemozné. Preto som Slovensku vdacny.
Vidim v tomto Stéte obrovsky potencial, ktory na oplatku podporujem v ramci svojich
moznosti a schopnosti.

B Aku Specializaciu ste vystudovali? Venovali ste sa aj praktickému

lekarstvu?

Som doktor pediatrie so Specializaciou na medicinsku a socialnu psycholdgiu a psy-
choterapiu (6 rokov na medicinskom institdte). Po skonéeni Skoly som v tomto od-
bore dva roky pracoval. Potom som to nechal, pretoze som pochopil, Ze tie deti nikdy
nevylieCime. A to z jediného ddvodu. Vyrastaju totiz v patologickom prostredi dusevne
chorych a psychologicky negramotnych rodicov, ktori maju problémy sami so sebou

a neovladaju zaklady komunikécie. Je to, ako ked' sa do slaného nalevu prida Cerstva
uhorka, skor ¢i neskor bude i ona slana. Rovnaké je to aj s detmi. Docasne ich mo-
Zeme uzdravit, ale ak sa vratia do prostredia, v ktorom ochoreli, zanedlho budu opat
tam, kde boli. V prvom rade preto treba uzdravit rodicov a celé pribuzenstvo, ktoré

s dietatom prichadza do kontaktu a mé na neho vplyv. Rodina ako model mé taktiez
falosné priority a hodnoty - Zije v zhone, v absencii ¢asu na deti, rodina ¢asto nie je
vzorom pre svoje deti. Zacala byt zdrojom psychickej a sexualnej patologie, ktora sa
dnes na detoch vyrazne prejavuje (alkohol, cigarety, drogy, pocita¢, nezaujem o Sport
a prirodu, narast chordb...). Rodina obviriuje Skolu, Skola rodiCov a pokym sa tieto dve
strany hadaju, deti ostavaju bokom.

B Ako ste sa dostali k témam, o ktorych prednasate na kurzoch?
Nespokojnost s modelom, ktory pouziva zdravotnictvo a Skolstvo, vo mne vyburcovala
potrebu tento model zmenit a zlepsit. Tak ako farmaceutika vyvija lieky na odstrane-
nie chordb a problémov, ktoré udi trapia, tak ako v chirurgii vynaliezajd nové pristroje
na ulahcenie operacii, tak aj ja ako doktor prostrednictvom psychotechnolégii pracu-
jem na skvalitneni psychickej a emocionalnej sféry fudi, ktori ma vyhladaju.

® Nehrozi napokon aj ista psychologicka zavislost l'udi, ktori na kurzy

chodia?

Som odporcom akejkolvek formy zavislosti - psychickej, citovej, fyzickej, sexualnej,
financnej. Nepodporujem ani zavislost na uciteloch, guru, spasiteloch, zachrancoch
rdzneho druhu, doktoroch a inych. Nepotrebujem, aby na mne boli [udia zavisli, aby
ma obdivovali ¢i nasledovali. Pre mna by to bola velka energeticka i casova zataz.
Ponikam len psychotechnoldgiu, prostrednictvom ktorej moZe Clovek zacat modelo-
vat svoj Zivot, byt jeho tvorcom a byt zodpovedny voci sebe samému. Maximalne mo-
Zem byt prikladom toho, Ze moja technoldgia funguje. Nechcem, aby [udia po mne
opakovali ako opice, naopak chcem, aby prostrednictvom mojich kurzov v sebe otvo-
rili kreativitu a stali sa zaujimavymi sami pre seba. Chcem, aby sa sformovala indivi-
dualita namiesto napodobnovania, aby si [udia pestovali vlastny tyl, a nie aby slepo
podporovali vSeobecny imidZ. Chcem, aby telo bolo prostriedkom inspiracie, a nie
zdrojom utrpenia a bolesti. Chcem, aby mal ¢lovek v prvom rade radost sém zo
seba. Vztah spolocnosti a ludi k ndam je podmieneny nasim vztahom k sebe samym.
Ak sa stane ¢lovek obdivuhodnym sém pre seba, zacne byt obdivuhodnym aj pre
ostatnych. Ludia neprichadzaji na opakovanie mojich kurzov kvoli psychickej zavi-
slosti, ale kvoli potrebe ,dopilovat” a pochopit veci, ktoré im predtym unikli.

® Niektoré vase myslienky maju blizko k vychodnym filozofiam.

Vychadzate aj z tychto kultur pri formulovani svojich filozofickych zaverov?
Je pravda, Ze v mladosti som sa vychodnymi filozofiami zaoberal. No pochopil som,
Ze pre ludi je to vy3Si level. Mnoho [udi nerozumie ani psychologickym aspektom Zi-
vota a napriek tomu sa zaoberaju aspektmi filozofickymi. Takym pristupom tvoria
skresleny nazor na rieSenie problémov i na Zivot. Ja sam Ziadne filozofické zavery ne-
robim, pretoze sa filozofii nevenujem, mojim odborom je psycholdgia a psychotera-
pia. Bez psychologickej ocisty naSej psychoemocionalnej sféry a adekvatneho zaché-
dzania s nasim telom je stratou ¢asu a energie zaoberat sa vychodnymi filozofiami.
Clovek nemdze meditovat, pokjm neoviada relaxaciu, neméze chciet duchovnd ex-
tazu, pokym neoviada banéine emécie, nemoze pracovat s energiou, pokym nie je
schopny hybat vlastnym zadkom.

® Aky by mal byt ten prvy krok, ak sme naozaj rozhodnuti pre vnitornii

zmenu, zmenu vhimania svojho JA, svojej osobnosti?

Prvym krokom je uvedomit si viastnl nespokojnost s psychoemocionalnym a zdra-
votnym stavom, v ktorom sa nachadzame. Druhym krokom je rozhodnutie, ¢i s tym
nieco urobime, alebo to nechame tak. Krok ¢islo tri nastane, ak zmenu chceme.
Musime potom vediet, Ci na to mame vlastny rozum, dostatok informacii a schop-
nosti, alebo Ci potrebujeme cudziu pomoc a ¢o sme ochotni za ti pomoc dat.
Stvrty krok spoiva vo vyhladani odbornika v pripade, Ze situdciu nemézeme vyrie-
Sit sami. Odbornika, ktorému doverujeme a ktory je podla nasho nazoru schopny
dat ndm spravny navod. @



